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REUNIÓN EN RADIO KDNA
La reunión del Consejo se llevó a cabo en
Granger, Washington, en Radio KDNA: la
primera radio pública en español del
Noroeste del Pacífico con transmisión 24/7.
El Consejo aprendió cómo Radio KDNA
funciona como una organización comunitaria
vital que conecta a las personas con servicios
y apoyo esenciales. Radio KDNA es una
organización sin fines de lucro fundada por
activistas y trabajadores agrícolas en 1979,
dedicada a romper barreras en torno a la
alfabetización, el idioma, la discriminación, la
pobreza y la enfermedad, proporcionando
información y recursos accesibles y relevantes
a la comunidad. La estación cubre una amplia
variedad de temas desde salud, participación
cívica y educación, hasta información legal y
de emergencia. La estación también promueve
la participación comunitaria a través de
eventos y campañas de salud pública. 

PANEL: JÓVENES DE LA COMUNIDAD 
El Consejo escuchó a un panel de tres jóvenes líderes del centro de
Washington: Wendy Luciano, Kalista Silva y Kalia Zebty, quienes
compartieron sus perspectivas sobre la salud, la comunidad y los
desafíos del sistema. El panel fue moderado por Ebubechi Abonyi,
miembro del Consejo Asesor Juvenil del Departamento de Salud del
Estado de Washington.

“Somos el futuro y también el presente. Todas las políticas de nuestras
comunidades también nos afectan.” - Panelista Juvenil 

Los panelistas destacaron los problemas clave que afectan su bienestar,
como el acceso limitado a agua potable, la inseguridad en los
vecindarios, la inseguridad alimentaria, la falta de apoyo para la salud
mental y las barreras económicas y culturales en torno a la terapia. Los
panelistas compartieron el impacto emocional de las separaciones
familiares, los tiroteos escolares, la violencia de las pandillas, el acoso
escolar y el estrés de navegar la educación y la preparación
universitaria, a la vez que lidian con las expectativas generacionales y
culturales. La familia, los asesores y mentores, la fe espiritual, el
deporte y el apoyo entre pares surgieron como fuentes de fortaleza y
sanación. Ellos solicitaron más espacios liderados por jóvenes, recursos
accesibles en persona y líderes que realmente escuchen y actúen a las
aportaciones de los jóvenes. Los participantes de la reunión hicieron
preguntas y la conversación concluyó con las afirmaciones de los
miembros del Consejo, participantes del público y el personal de
participación del Consejo, quienes se comprometieron a ayudar a
amplificar aún más las voces de los jóvenes, incluyendo las de los
jóvenes encarcelados y nativos. Los panelistas expresaron una profunda
necesidad de confianza, seguridad y una conexión auténtica dentro de
sus escuelas, comunidades y estructuras de liderazgo. 
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 Por favor consulte nuestro
sitio web o suscríbase a

nuestra lista de
distribución para recibir la
información más reciente.

Si usted necesita servicios
de traducción o

interpretación para
participar, por favor

contáctenos en
healthequity@sboh.wa.gov
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PRESENTACIÓN: ANÁLISIS DE IMPACTO EN LA SALUD –
ACTUALIZACIÓN DEL AÑO FISCAL 2025
Las Analistas de Políticas de la Salud de la Junta de Salud del Estado de
Washington, Cait Lang-Perez, Lindsay Herendeen y Miranda Calmjoy,
presentaron al Consejo una actualización sobre él Programa de Revisión
de Impacto en la Salud (HIR por sus siglas en inglés). Una HIR es una
herramienta objetiva, imparcial y basada en la evidencia que
proporciona al gobernador y a los legisladores estatales información
sobre cómo la legislación propuesta puede afectar la salud y la equidad.
Los analistas explicaron cómo las HIR proporcionan información
imparcial, ofrecen un contexto específico del estado de Washington y
apoyan los debates legislativos y la toma de decisiones. Para cada HIR,
el personal entrevista a personas con diversos conocimientos y el
programa compensa a los contribuyentes elegibles que, de otro modo, no
recibirían remuneración por su tiempo y conocimientos. Desde 2014, el
equipo ha completado 138 HIR a petición de 64 legisladores y el
gobernador. Más del 80% de las revisiones se refieren a proyectos de ley
relacionados con los factores sociales de la salud, como el empleo, la
educación, la economía, los sistemas jurídicos penal y civil, y la salud
conductual. Los analistas también compartieron sus vínculos con otros
investigadores estatales, así como su participación en congresos
nacionales, informes y comunidades de práctica. 

Pregunta: ¿Cómo ves el liderazgo y cómo pueden los adultos y los responsables de la toma de
decisiones apoyar el cambio juvenil? 

Respuesta: "Actuar, predicar con el ejemplo y escuchar cada voz. Dar a los jóvenes la oportunidad de
expresar sus preocupaciones. Y no tener miedo de desafiar las normas del sistema". 

- Panelista Juvenil

Fotografías de los panelistas de izquierda a derecha: Ebubechi Abonyi, Wendy Luciano,
Kalista Silva y Kalia Zebty. 

ACTUALIZACIÓN DEL PERSONAL DE POLÍTICAS DEL GOBERNADOR:
ATENCIÓN MÉDICA, SALUD PÚBLICA Y SALUD MENTAL
Caitlin Safford, Asesora Principal de Políticas de la Oficina del
Gobernador, presentó una actualización sobre la respuesta del estado a
los cambios en las políticas federales, incluyendo cambios en Medicaid y
el Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria (SNAP por sus
siglas en inglés). Ella enfatizó los desafíos de manejar la reducción de
fondos federales y la expiración de algunos créditos fiscales federales,
destacando los esfuerzos del estado para extender la cobertura médica,
particularmente para las poblaciones de bajos recursos y marginadas. La
Oficina del Gobernador también se centra en preservar el acceso a las
vacunas, con base en las recomendaciones científicas de la Alianza de
Salud de la Costa Oeste, y en prepararse para los impactos del cierre del
gobierno federal. Caitlin respondió a las preguntas del Consejo y de los
miembros de la comunidad, incluyendo las preocupaciones sobre el
trauma relacionado con la aplicación indiscriminada de las leyes
migratorias y la separación familiar, y la necesidad de servicios de salud
mental con mayor sensibilidad cultural y lingüística. 

Gracias a todos los que
participaron en la

reunión. Sus ideas y
contribuciones son
invaluables para

ayudarnos a tomar
decisiones que afectan a

las comunidades. 
 

Alentamos al público a
seguir compartiendo sus
ideas y participando con

nosotros en futuras
reuniones públicas.

FECHAS DE REUNIONES
PÚBLICAS 

Martes 16 de diciembre
de 2025 

 
Los horarios, lugares y
fechas de las reuniones
de 2026 se anunciarán

próximamente. 
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“O le tele o lima e māmā ai se avega.” - Proverbio Samoano
"Muchas manos hacen que la carga sea más fácil de llevar.” Traducción

al español
- Lydia Faitalia, miembro del consejo de la Comisión para Asuntos de

los Americanos de Asia y el Pacífico del Estado de Washington 

“Gracias por escucharnos. No solamente es mi voz, hay miles de
nosotros. La misma cosa que yo necesito, la necesitan todos. Todo el valle

bajo lo necesita. Por favor lleven nuestras voces al lugar más alto.” 
- Miembro de la comunidad de Sunnyside. 

DISCUSIÓN DEL PROYECTO: VISIÓN ESTATAL PARA LA SALUD Y EL
BIENESTAR
El Consejo debatió la formación de un comité asesor para planificar el
desarrollo de una visión estatal para la salud y el bienestar. Si bien algunos
plantearon preguntas sobre la línea de tiempo, los recursos limitados y la
capacidad del personal, otros enfatizaron la importancia de una
planificación a largo plazo basada en las opiniones de la comunidad.
Hubo un apoyo general a la creación de un comité asesor para trabajar en
un plan de proyecto propuesto y recomendaciones sobre cómo integrar
esfuerzos alineados, datos e información, recursos y estrategias de
participación. Los miembros del Consejo expresaron su deseo de que el
comité refleje un liderazgo compartido y evite repetir procesos
gubernamentales anteriores que carecen de seguimiento. La conversación
concluyó con un llamado a los miembros del Consejo y a los socios clave
para que se responsabilicen del trabajo y se aseguren de que refleje las
experiencias y necesidades de las diversas comunidades de Washington.
El personal del Consejo establecerá y apoyará el comité asesor de
planificación. 

Miembros del consejo y participantes de la reunión se toman una foto con
el grupo Mexica de Danza, CeAtl Tonalli

ACTUALIZACIONES DEL CONSEJO
El Consejo da la bienvenida a Yen Baynes como nuevo Coordinador Principal de Participación para las
Relaciones Comunitarias y Tribales. 
El Consejo agradece profundamente el liderazgo inspirador e impactante del Dr. Benjamin Danielson
como Presidente del Consejo. El mandato del Dr. Danielson está por terminar y habrá una transición de
liderazgo cuando la Oficina del Gobernador nombre a un nuevo Presidente. 
El personal está trabajando con la Oficina del Gobernador para cubrir las vacantes en el Consejo,
incluyendo el puesto de miembro de la comunidad. Invitamos a cualquier persona interesada a
contactarnos a healthequity@sboh.wa.gov para obtener más información. 
El equipo de participación del Consejo se reunió y recopiló las opiniones de 82 miembros de la
comunidad durante el verano. Lea el resumen aquí. 
Algunos miembros del Consejo y colaboradores se reunieron con miembros de la comunidad local para
conversar en Sunnyside. Los residentes compartieron sus preocupaciones sobre el aumento de los
costos, la separación familiar, las barreras a la educación y la nutrición, las condiciones laborales
inseguras, los derechos de los trabajadores agrícolas y la rendición de cuentas del gobierno.

SALUD Y BIENESTAR A
TRAVÉS DE LA
CELEBRACIÓN

El Consejo expresa su
profunda gratitud a
CeAtl Tonalli por

fomentar el bienestar
comunitario a través de
las costumbres Mexicas

y la Danza Azteca
(danzas tradicionales

aztecas). Los danzantes
guiaron al Consejo en
un homenaje a la tierra

Yakama donde se
reunieron. Ellos
destacaron la

importancia de la
práctica cultural para
preservar la salud y el

bienestar, y animaron al
Consejo a seguir

escuchando y
defendiendo a

comunidades como las
del centro de
Washington. 
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