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Revisiones del impacto en la salud (HIR)

Las HIR (por su sigla en inglés, 
Revisiones del impacto en la salud) se 
pueden solicitar para cualquier tema. 

• Análisis objetivo, sin afiliación política, empírico.

• Herramientas de proyección. 

• Determinan qué impacto podría tener una 
legislación o un cambio presupuestario en la salud
y la equidad.

• Las solicita un legislador estatal o el gobernador. 

• Se deben completar en 10 días durante la sesión 
legislativa. 

(Sección 43.20.285 del RCW [por su sigla en inglés, Código 
Revisado de Washington])
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Proceso de las HIR

Identificar los 
cambios 

propuestos

Determinar 
cómo la 
implementació
n de las 
disposiciones 
puede cambiar 
la práctica 
actual.

Explorar los 
caminos

Explorar las 
posibles 
conexiones con 
la salud y la 
equidad para 
elaborar un 
modelo lógico.

Revisar la 
bibliografía

Llevar a cabo las 
revisiones 
específicas de 
bibliografía para 
determinar cómo 
la prestación de 
servicios puede 
afectar la salud y 
la equidad.

Conectar con las 
personas

Hablar con 
personas 
expertas en el 
contenido y el 
contexto.
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Información proporcionada

Propuesta 
de política o 
presupuesto

Bibliografía 
publicada

Informantes 
clave

Datos

Salud 

y 

equidad
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Tipo de participación de los informantes clave

Investigadores

Agencias del 
estado de 

Washington

Personas 
afectadas por 
la propuesta

Organizaciones 
profesionales y 
comunitarias

Otras 
agencias 
estatales
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Criterios de solidez 
de la evidencia

Las clasificaciones se basan en los 
criterios que consideran: 

• La cantidad de investigación 

• Idoneidad del diseño del estudio 

• Ejecución del estudio 

• Generalizabilidad

PRUEBAS MUY CONTUNDENTES 

PRUEBAS CONTUNDENTES

SUFICIENTE CANTIDAD DE 

PRUEBAS

OPINIÓN DE LOS EXPERTOS

SUPOSICIÓN INFORMADA

SIN ASOCIACIÓN

ESCASAMENTE INVESTIGADO

IMPRECISO
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138 HIR completadas

Solicitudes 

durante la sesión

Solicitudes de 

periodos 

provisionales
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Solicitudes de HIR por área temática
Temas de proyectos de ley analizados entre 2014 y 2025 (n=137)

Sistemas de justicia 
civil/penal; 18 %

Economía; 5 %

Educación; 12 %

Medioambiente; 6 %

Cuidado de la salud; 18 %

Salud conductual; 18 %

Transporte, 3 %

Trabajo/empleo; 11 %

Vivienda; 4 %
Otro; 4 %
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Año fiscal 2025 (FY25) en cifras

8
El número de revisiones del impacto en la 

salud completadas durante el FY25 (por su 

sigla en inglés, año fiscal 2025). 

124
El número de informantes clave que 

participaron como parte de las HIR 

completadas durante el FY25.

88 %
El porcentaje de solicitudes de HIR del FY25 

realizadas durante la sesión legislativa 

de 2025.

85 %
El porcentaje de informantes clave (92 

de 108) involucrados durante la sesión 

legislativa que eran contactos nuevos.

54 %
El porcentaje de legisladores que el personal 

involucró como parte de los esfuerzos de 

difusión de la HIR durante el FY25.

1
El número de proyectos de ley 

relacionados con las HIR que fueron 

aprobados por la Legislatura en 2025 y 

promulgados por el gobernador.
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SHB 1606 (Capítulo 64, Leyes de 2025)

• SHB 1606 (por su sigla en inglés, proyecto de ley del 
Senado) sobre el acceso de los empleados estatales 
a revistas revisadas por pares.

• Patrocinado por el Representante Engell.

• Ordena al WSIPP (por su sigla en inglés, Instituto de 
Políticas Públicas del Estado de Washington) que 
realice un estudio antes del 30 de junio de 2026 
sobre el financiamiento potencial, la estructura 
organizacional y los mecanismos de políticas para 
proporcionar a los empleados estatales acceso 
electrónico a revistas revisadas por pares.

• Cuenta con el apoyo de la Mesa Directiva de Salud 
del Estado de Washington y el Concejo Interagencial 
sobre Desigualdades de Salud del Gobernador.
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De qué manera las HIR informan políticas 

Los solicitantes han utilizado las HIR para comprender:

• La base empírica para una propuesta.

• Si una propuesta tendrá el impacto previsto.

• Las posibles consecuencias no previstas.

• Implicaciones de equidad.

Los solicitantes han utilizado los hallazgos de las HIR 
para lo siguiente:

• Hablar con colegas sobre una propuesta.

• Mejorar una política.

• Analizar el proyecto de ley en el recinto.

• Desarrollar puntos para las negociaciones sobre el 
presupuesto.

• Informar su voto sobre un proyecto de ley.
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Comentarios de legisladores de 2025

HIR utilizadas y evaluadas por los legisladores para:

• Probar los supuestos de los proyectos de ley tal como estaban redactados.

• Ayudar a diseñar un plan de trabajo para pulir una propuesta. 

• Resumir la investigación disponible que pueda ayudar a mostrar los impactos de la 
inversión.

• Tener datos e información en un lugar como documento de referencia centralizado.

• Desarrollar confianza con la comunidad y los defensores.

• Ser imparcial, basado en evidencia y una fuente de información confiable y segura.

• Ser un producto del estado de Washington e incluir información específica del estado.



Comentarios de los informantes clave 
entrevistados en 2025
Rol

Canti

dad

Agencia del estado de WA 17

Organización comunitaria 4

Asociación profesional 3

Individuo, 

miembro de la comunidad
2

Agencia fuera de Washington 0

Investigador 0

Cantidad 26 (21 %)

De los informantes clave que respondieron,...

• el 96 % dijo que participar valió la pena

• el 23 % informó utilizar los hallazgos de las 

HIR

Las HIR se utilizaron de las siguientes 

maneras: 

• Educación

• Defensa  

Lo más útil de los resultados de las HIR:

• Los datos incluidos en la revisión.

• Revisión no partidista. 

• Los resultados proporcionaron una forma 

diferente de pensar sobre la política.

• Se exploraron las intersecciones con el 

panorama general de políticas.

• Se ilustró la necesidad de más investigación. 
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Conexiones nacionales
PHLC (por su sigla en inglés, Centro de Derecho 
de Salud Pública) de Michell Hamline School of 
Law

• Informe: Aplicación de evaluaciones del impacto en la equidad racial 
y sanitaria para una mejor formulación de políticas (solo en inglés) 
(marzo de 2025)

• Seminario web: Explorando el impacto y los desafíos de la 
implementación de R/HEIA (por su sigla en inglés, evaluación del 
impacto en la equidad racial y sanitaria): historias y perspectivas del 
personal estatal y municipal (solo en inglés) (mayo de 2025)

Centro de Investigación de Derecho de Salud 
Pública de Temple University 

Comunidad de práctica: epidemiología legal (mayo de 2025)

Network for Public Health Law (NPHL)

• Presentación del panel: Integración de la equidad en la toma de 
decisiones a nivel estatal para abordar las causas profundas de las 
inequidades de salud (septiembre de 2025)
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Nuevas conexiones con investigadores estatales
Agencia del estado Trabajo

Oficina de Gestión 

Financiera, PSPRC (por su 

sigla en inglés, Centro de 

Políticas e Investigación de 

Seguridad Pública)

• Funciona como fuente de datos, investigaciones, políticas y análisis 

estadísticos sobre seguridad pública. 

• Realizar REIS (por su sigla en inglés, Declaraciones de Impacto 

Racial y Étnico en la Justicia Penal) para identificar posibles 

impactos desproporcionados de los cambios propuestos en las 

políticas relacionadas con las condenas en las comunidades de 

color.

SAO (por su sigla en inglés, 
Oficina del Auditor del 
Estado de Washington), 
Equipo de Auditoría de 
Desempeño

• Realizar auditorías de desempeño para evaluar la eficiencia y 
eficacia de los programas gubernamentales.

• El SB 5414 (por su sigla en inglés, Proyecto de ley del Senado) 
(Capítulo 135, Leyes de 2025) requiere que la SAO considere los 
impactos en la equidad social durante todas las auditorías de 
desempeño. 

Programa de Investigación 
de la LCB (por su sigla en 
inglés, Mesa Directiva de 
Licores y Cannabis)

• Realizar, analizar e informar investigaciones internas y externas 
basadas en evidencia y no partidistas relacionadas con los 
productos, las políticas y la regulación de los productos de alcohol, 
cannabis, tabaco y vapeo.
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Póngase en contacto con el 
equipo de las HIR

Miranda Calmjoy (ella/elle)

Lindsay Herendeen (ella)

Cait Lang-Perez (ella)

hir@sboh.wa.gov

360-628-7342

Puede encontrar Revisiones del impacto en la salud 

completas en el sitio web de la Mesa Directiva de Salud del 

Estado de Washington:

https://sboh.wa.gov/health-impact-reviews
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GRACIAS

Para solicitar este documento en un formato alternativo, comuníquese con la Mesa Directiva de Salud 

del Estado de Washington, llamando al 360-236-4110 o enviando un correo electrónico a 

wsboh@sboh.wa.gov | Los usuarios de TTY pueden marcar el número 711 
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