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Esperanza se puede describir como:
o “un sentimiento aspiracional de que las circunstancias pueden mejorar.”*’

o la“habilidad percibida para perseguir metas futuras deseadas, asi como los caminosy
la motivacién para cumplir estas metas.”?

Los investigadores han sefialado que la teoria de la esperanza consiste en 3 construcciones
principales: agencia, metas y caminos.’

o Agencia “refleja la evaluacion mental de la capacidad de uno mismo para iniciary
mantener una accién hacia la meta deseada (“Puedo hacerlo” o “Estoy listo”).”"

o Caminos “involucra la identificacion de rutas viables para las metas (“Puedo pensar en
nuevas estrategias”).””

Los investigadores han sefalado que la esperanza “[...] es esencial para la busqueda de la
justicia social, politica y econdmica debido a que ayuda a empoderar [a las personas] y a las
comunidades para crear un mejor futuro para ellos mismosy las futuras generaciones.”®

Los investigadores sugieren que la esperanza esta determinada tanto por la genética como por
factores ambientales y estructurales, tales como el apoyo familiar y de la comunidad, la
educaciény las oportunidades.*

Nuevas evidencias sugieren que la esperanza puede ser un factor protector para la
salud."?5°®

o Porejemplo, las investigaciones sobre la esperanzay la salud han encontrado que la
esperanza puede proteger contra la depresién y la muerte por suicidio y puede estar
asociada con la prevencién de enfermedades, mejorar la capacidad de superacion,
bienestar y la participaciéon en comportamientos saludables."?

o Lasinvestigaciones relacionadas con los adultos jévenes con enfermedades crénicas
han encontrado que mayores grados de esperanza se asocian con una mejor capacidad
de superacidn, bienestary la participaciéon en comportamientos saludables y estan
relacionadas con la calidad de vida, la autoestima y un sentido de propésito.’

o Laesperanzatambién esta asociada con mejores resultados de salud fisica y mental
entre los adultos, y las personas “con mayor esperanza pueden contrarrestar los
efectos adversos de los problemas de salud mental.”®

o Losinvestigadores han encontrado que “las personas con [g]randes esperanzas son
mas propensos a tomar medidas en el presente para garantizar un futuro saludable.”?

* Las citas han sido traducidas del inglés.
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Los resultados de los datos de 2023 de la Encuesta de Jévenes Saludables del Estado
de Washington (HYS por sus siglas en inglés) muestran que, entre los estudiantes de
10mo grado de todo el estado, aquellos con altos niveles de esperanza tienen menos
probabilidades de:

= faltar alaescuelaen el ultimo mes,

= no haber desayunado,

= no sentirse seguro en la escuela,

= haber utilizado marihuana en los ultimos 30 dias,

= sentirse tristes o sin esperanza,

* haber considerado seriamente el suicidio en el ultimo afio.®

Los estudiantes que reportaron mas esperanza también mostraron a tener una
puntuacion mas baja en el indice de Experiencias Infantiles Adversas de Washington
HYS (WAH-ACEs).®

e Los datos sobre los niveles de esperanza en diversos grupos de personas son limitados. Se
utilizan diversas definiciones de esperanza en las investigaciones académicas, lo que dificulta
el anélisis de los datos.”

O

Los datos de HYS 2023 muestran inequidades en los niveles de esperanza alta de los
estudiantes.® Por ejemplo, entre los estudiantes de 10mo grado con esperanza alta
(43.3% de los estudiantes de 10mo grado), hubo niveles significativamente mas bajos
estadisticamente de esperanza alta entre los jovenes que se identificaron como:
= Transgénero en comparacion con jévenes que se identifican como hombre o
mujer;
= hombre, en comparacién con jévenes que se identifican como mujer;
= bisexual, gay o lesbiana, cuestionando su identidad, o algo mas, en
comparacién con jovenes que se identifican como heterosexuales;
= tienen una discapacidad, en comparaciéon con los jovenes que se identifican
que no tienen una discapacidad;
= parte de una familia trabajadora migrante, en comparacién con los jévenes que
no se identifican como parte de una familia trabajadora migrante.®

o Existe informacidn contradictoria sobre quienes tienen mas probabilidades de tener
esperanzay como los factores estructurales impactan en la habilidad de tener y acceder a
la esperanza.

O

Algunos investigadores han argumentado que las personas mas privilegiadas tienen
mas probabilidades de tener mas esperanza debido al acceso a infraestructura de
apoyo y a la “disponibilidad percibida de caminos viables para alcanzar metas.”® Por
ejemplo, las personas impactadas por la marginaciéon pueden experimentar una
sensacion reducida de agencia.® Mientras que algunas personas experimentan
resultados adversos debido a experimentan desigualdades, “otras tienen acceso facil a
recursos que les permitiran prosperar.”®

* Las citas han sido traducidas del inglés.

Page 2 of 4



O

Otros investigadores han sefalado que “asociar la esperanza con el privilegio corre el
riesgo de restar el poder a las comunidades en desventajas” y que es necesario una
compresion mas holistica de la esperanza.®

o Ademas, existe informacidén contradictoria sobre como la esperanza puede afectar a
grupos de personas de manera diferente debido a los efectos del racismo sistémico.

O

Varios estudios han demostrado que la esperanza puede tener un efecto paraddjico en
el bienestar de los estudiantes de color que sufren discriminacion.? Un estudio explica:
“Los estudiantes negros que confian en la disponibilidad de los caminos para superar
los desafios pueden sentirse igualmente angustiados cuando obstaculos sistémicos,
como elracismo, les impide alcanzar sus metas. [...] Una mayor esperanza podria,
paraddjicamente, dejar a los estudiantes negros universitarios sin preparacion para
afrontar el aguijon del profundo racismo, lo que puede tener graves consecuencias
personales y académicas.”®

Un estudio independiente examino si la esperanza protege contra la desregulacion
fisioldgica.® Los resultados mostraron que la esperanza desempenia distintos papeles
para personas de distintas razas/etnias y sus efectos protectores estan
“intimamente ligados a sus experiencias de discriminacién.”®

e Sin embargo, la investigacion también muestra que la esperanza se puede ensefar.°

O

La investigacion sugiere que la esperanza se puede reforzar con intervenciones y
politicas destinadas a mejorar la resiliencia entre los adolescentes, reducir el
aislamiento entre las personas mayores y dirigir recursos a las comunidades
desesperadas.*

o Losinvestigadores afirmaron que “el desarrollo de redes sociales sélidas y
entornos de apoyo es de vital importancia para promover la esperanza.”?

e |Losinvestigadores piden que se realice un seguimiento regular de los niveles de
bienestar de la poblacion como un primer paso util para adoptar medidas que cultiven
la esperanza.*

o Porejemplo, “[s]i Estados Unidos tuviera un indicador estandar de bienestar que
pudiera rastrearse en poblacionesy lugares a lo largo del tiempo, de manera similar
a como el producto nacional bruto sirve como indicador del bienestar fiscal de un
pais, los cambios en ese indicador podrian servir para alertar a los responsables de
las politicas de que el bienestar de una poblacidn esta disminuyendo para que
pudieran intervenir antes de que surgiera una crisis en toda su extension.”*

o “Lasatisfaccion con lavida es la medida de bienestar mas utilizada... sin embargo,
anadir una medida de esperanza (como ha decidido hacer el Reino Unido) mejoraria
aun mas la compresién de una dimension critica del bienestar publicoy
proporcionaria una base para dirigir las intervenciones.”*
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